Trainingsprotokoll von:

RehaKlinikum

Kalenderwoche: Absolviertes Training Kommentar Trainingsdaten
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KV = Kérperliche Verfassung (Schulnoten 1-6); MV = Mentale Verfassung (1-6); RP= Ruhepuls; HF = Herzfrequenz

Gesamt-Strecke/Monat
Gesamt-Zeit/Monat




